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Beweegdomein Stoeien, Treffen en Weerbaarheid

m 4 punten 3 punten 2 punten 1 punt 0 punten Weging Score
Door de projectie van het LZP van de ander aan de:
voorzijde buiten het grondvlak te leggen haal ik de
ander ef:c::f ult-::latnst. Op he!'mom:nt vadn Doordde proje.t.::el\)/a: heert| L‘ZP vz:jn :ieka(nder Door de projectie van het LZP van de
w(imen okkeert . ot steunpunt van de andef, aan de voorz.u © buiten hef gn.on vla © ander aan de voorzijde buiten het Ik haal de ander uit balans. Op
mijn vormt het rotatiepunt waardoor de anderlos  |leggen haal ik de ander effectief uit balans. .
R N grondvlak te leggen haal ik de ander ~ [het moment van werpen
komt van de grond een rotatie maakt en rugwaarts |Op het moment van werpen blokkeer ik het V. . N
N R o effectief uit balans. Op het moment van |blokkeer ik het steunpunt van  |voldoet niet aan
Werpen voorwaarts landt aan de voorzijde van mij. Ik heb gedurende [steunpunt van de ander, mijn vormt het . - -
. ) e a ol d a K - ati ¢ rdoor d der los komt werpen blokkeer ik het steunpunt van  |de ander, mijn vomt het de criteria 1
hefftivdraag/rotatie a. © fasen de confrole over de ander en kan I'.Tlljrl rotatiepunt waa o.or © anderlos komtvan 1,40 ander, mijn vormt het rotatiepunt rotatiepunt waardoor de ander  [gesteld bij 1 punt|
eigen balans handhaven. Deze worpen kan ik de grond een rotatie maakt en rugwaarts "
N N B R waardoor de ander los komt van de een rotatie maakt en rugwaarts
maken aan de voorkeurszijde met verschillende |landt aan de voorzijde van mij. Ik heb . . .
N . grond een rotatie maakt en rugwaarts  |landt aan de voorzijde van mij.
partners. Waarbij de gekozen worp past bij de gedurende alle fasen de controle over de . L
. N A s landt aan de voorzijde van mij.
fysieke en emotionele eigenschappen van de ander en kan mijn eigen balans handhaven.
ander in relatie tot mijzelf en er een duidelijke
vertraging van bewegen bij mij waameembaar is.
ik van op voorwaartse worpen met
hefltil/rotatiemoment (schouder- & heupworpen) Ik val op vooorwaartse worpen (schouder- &
s . - . Ik val op voorwaartse worpen (schouder
aan voorkeurszijde goed met diverse partners. Er |heupworpen) aan voorkeurszijde met diverse N Ik val op voorwaartse worpen
N n . . . & heupworpen) aan voorkeurszijde. Er
is spake verdeling van de impact van de val op partners. Eris spake verdeling van de ) N | (schouder- & heupworpen) aan
; X i is spake verdeling van de impact van " . .
een groot oppervlak zonder piekbelasting op een |impact van de val op een groot opperviak voorkeurszijde. Eris spake voldoet niet aan
" . o " " B de val op een groot opperviak zonder . . L
Vallen voorwaarts klein deel van het lichaam. Daamaast blijft de zonder piekbelasting op een klein deel van |~ . X verdeling van de impact van de [de criteria 2
. . . . L piekbelasting op een klein deel van het B
lichaamspanning gehandhaafd tijdens het vallen. [het lichaam. Daamaast blijft de lich b < blift d val op een groot opperviak gesteld bij 1 punt
Eris sprake van effectief afslaan waarbij de lichaamspanning gehandhaafd tijdens het I!chaam. aarrjaas h” dhe fd tiid zonder piekbelasting op een
impact gereduceerd wordt. En kan ik in mijn val de|vallen. Eris sprake van effectief afslaan \chaamspanning genanchaald tdens 1, oin deel van het lichaam.
. . . . — het vallen.
uitvoering van de ander comrigeren zodanig dat er |waarbij de impact gereduceerd wordt.
sprake is van een betere uitvoering van de worp.
IGOT 0 projectie van net LZP van de ander aan a6
achterzijde buiten het grondvlak te leggen haal ik
de ande;lef;ictlefrlz b‘alins. Op :15‘ mzmen;vanf Door de projectie van het LZP van de ander |Door de projectie van het LZP van de Ik haal d der uit bal o
weren ,o eerlk het steunpunt van de ancer o aan de achterzijde buiten het grondvlak te ander aan de achterzijde buiten het aal de ander ult balans. Op
voorkom ik dat de ander het steunpunt neer kan . P . het moment van werpen
R 3 leggen haal ik de ander effectief uit balans. |grondvlak te leggen haal ik de ander .
zetten en verleng ik daarmee de beweging. De N R blokkeer ik het steunpunt van
>z Op het moment van werpen blokkeer ik het [effectief uit balans. Op het moment van N
ander valt achterwaarts als gevolg van mijn . . de ander of voorkom ik dat de N
blokkade of veriengi de b ina. Ik heb steunpunt van de ander of voorkom ik dat de |werpen blokkeer ik het steunpunt van der het st ¢ « voldoet niet aan
Werpen achterwaarts okkade of verienging van de beweging. e ander het steunpunt neer kan zetten en de ander of voorkom ik dat de ander het[2" 2" "€t S eunpur-l neerkan e criteria 1
gedurede alle fasen de controle over de ander en . . .. |zetten en verleng ik daarmee de L
o verleng ik daarmee de beweging. De ander |steunpunt neer kan zetten en verleng ik . gesteld bij 1 punt
kan mijn eigen balans handhaven. Deze worpen " . beweging. De ander valt
) o valt achterwaarts als gevolg van mijn daamee de beweging. De ander valt
kan ik maken aan de voorkeurszijde met . . . achterwaarts als gevolg van
pillend " i d « blokkade of verlenging van de beweging. Ik |achterwaarts als gevolg van mijn iin blokkade of ver )
verse I ende Pa ners waa‘ ) de g? ozen worp heb gedurede alle fasen de controle over de |blokkade of verlenging van de mijn blo va  of verlenging van
past bij de fysieke en emotionele eigenschappen . . de beweging.
. . . ander en kan mijn eigen balans handhaven. |beweging.
van de ander in relatie tot mijzelf en er een
duidelijke versnelling van bewegen bij mij
Ik val op achterwaartse worpen (haken) aan
voorkeurszijde goed met diverse partners. Eris Ik val op achterwaartse worpen (haken) aan |lk val op achterwaartse worpen (haken)
X X ; X R " . Ik val op achterwaartse worpen
spake verdeling van de impact van de val op een |voorkeurszijde met diverse partners. Eris aan voorkeurszijde. Eris spake .
t lak der piekbelasti klei K rdeli dei t d | rdeli dei t d | (haken) aan voorkeurszijde. Er
gmol oppir\: i hzon eerle el a‘sbllrigf;‘f;p een klein |spake vet eling :/akn e ;mpaf: kvbar: erva op|verdel mg: van ellmkpac dvan e valop | spake verdeling van de voldost niet aan
Vel adiiamEars .ee van hef |.c aam. Daamaas 3 ijft de een grof) oppervlal ZOFT er piekbelasting op e?n groo gppew ak zon .er impact van de val op een groot |de criteria P
lichaamspanning gehandhaafd tijdens het vallen. |een klein deel van het lichaam. Daamaast |piekbelasting op een klein deel van het . " L
R K " " . N R N oppervlak zonder piekbelasting |gesteld bij 1 punt
Eris sprake van effectief afslaan waarbij de blijft de lichaamspanning gehandhaafd lichaam. Daamaast blijft de op een klein deel van het
impact gereduceerd wordt. En kan ik in mijn val de|tijdens het vallen. Eris sprake van effectief |lichaamspanning gehandhaafd tijdens lichaam
uitvoering van de ander comigeren zodanig dat er |afslaan waarbij de impact gereduceerd wordt. |het vallen. '
sprake is van een betere uitvoering van de worp.
Ik drifag ten alle tm.ien zorg voor het fysiek en“ Ik draag.(en alle tuden. zorg voor het fysiek Ik draag zorg voor het fysiek en Ik draag zorg voor het fysiek )
emotioneel welbevinden van de ander. Waarbij er |en emotioneel welbevinden van de ander. . . N voldoet niet aan
S ” ‘e fleringsd K d \Waarbii e i emotioneel welbevinden van de ander. |welbevinden van de ander. de criteri 1
amenwerken geen spra» fe is van pn.u ileringsdrang en ik de aarbij er geen spral .e is van | Waarbij er geen sprake is van \Waarbij er geen sprake i van e cri enaﬂ
ander positif coach/stimuleer om de Id p En ik de ander aanmoedig . L " gesteld bij 1 punt
s § . profileringsdrang.
criteria te behalen. dit ook voor mij te doen.
Totaal te behalen punten 28 Totaal score 0
Dit geeft een 5,5 bij 16,8 punten Cijfer kandidaat




