
CREATIVE QUICKSCANSCHADUWEN OP AFDELING SOMATIEK

OBSERVATIE HULPMIDDEL TIJDENS SCHADUWEN

Doel: leren over autonomie via schaduwen
Focus van het schaduwen is gericht op de cliënt

VOORBEREIDING

Noteer eerst
Naam schaduwer:
Datum:   Tijdstip:
Cliënt:   Kamer nummer:
Het moment van schaduwen: bijvoorbeeld, ochtend-/avondzorg, therapie, activiteit, maaltijd
Maak als je kan een tekening van de situatie zodat duidelijk is wie waar staat / zit enz.

AANTEKENINGEN

Maak aantekeningen over de volgende onderwerpen
• Waar is de cliënt? (Slaapkamer, huiskamer enz)
• Wat gebeurt er?
• Wat wordt besproken? Geef ook aan wie wat zegt
•  Hoe reageert de cliënt? Non-verbaal? Wat is de lichaamshouding? Hoe verandert dat tijdens de 

interactie? Wat zegt hij / zij?

VRAGEN

Hulpvragen voor jezelf tijdens het schaduwen:
Wat zie je, wat hoor je, wat ruik je?
Wat voor gevoel heb je bij de situatie? Wat roept het in je op?

Vragen tijdens het interview met de cliënt:
• Hoe kunt u zelf beslissen over wat u fijn vindt/wilt op deze afdeling?
• Hoe ervaart u de ondersteuning bij het zelf bepalen wat u fijn vindt op deze afdeling?

Na deze twee open vragen kun je tijdens het interview onduidelijkheden navragen en probeer je het doel 
van de activiteiten en besluiten te achterhalen/vast te stellen. Bijvoorbeeld: het is me opgevallen dat u ... 
zei/deed; wat bedoelde u?

Het project Autonomie in Samenspraak wordt gefinancierd door ZonMw.


