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BLOK 3 Voorbeeldvaardigheden 

Bij voorbeeldvaardigheden gaat het om het inzetten van je eigen voorbeeld met het doel om 

leerlingen een beter beeld geven van hoe een beweging uitgevoerd kan worden. Je gebruikt 

je voorbeeldvaardigheid om het motorisch leerproces beter te laten verlopen. 

 

Door jouw voorbeeldvaardigheden op deze manier te verbinden met het optimaliseren van 

een motorisch leerproces wordt het inzetten ervan (nog) meer een vorm van leerhulp. 

Daarmee biedt het jou meer en concretere handvatten voor het lesgeefproces dan wanneer 

het accent ligt op ‘eigen’ vaardigheid. Op deze manier wordt ‘eigen vaardigheid’ een 

geïntegreerd aspect van jouw les- geefactiviteiten en staan ze niet los van waar het steeds 

weer om draait binnen de leergang: een betere lesgever in het bewegingsonderwijs worden. 

 

Zeven vaardigheden 

Voor de afronding van je voorbeeldvaardigheden kies je 7 vaardigheden, waar bij je laat 

zien hoe jij deze voorbeeldvaardigheden inzet in een lesgeefsituatie. Dit zijn zelfgekozen 

vaardigheden die passen bij jouw beweegtalent. 



- Je kiest vier activiteiten die binnen de leerlijnen vallen. 
- Daarnaast kies je drie activiteiten (of skills) waarvan je graag wil laten zien hoe vaardig je 

daarin bent. Dit mogen (ook) vaardigheden zijn die niet direct binnen een bepaalde leerlijn 

vallen. Je kunt bijvoorbeeld denken aan: zwemmen/inlineskaten/karate/boksen/ 

freerunning/bootcamp, etc. 

 
 

 


