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	 Lieke	Hesen

Empower

Explore

Overweeg	je	een	andere	studie?

WIE?
22	deelnemers	 			=	18%	
aan	Empower	
5	deelnemers	aan	 			=	40%
de	interviewstudie

ERVARINGEN & UITKOMSTEN
Studenten ervaren:

...	coaching	op	basis	van	hun	eigen	hulpvraag

...	dat	ze	in	het	programma	een	niet-passende	studiekeuze	leren	accepteren

...	dat	ze	leren	wie	ze	zijn

...	dat	ze	zich	bewust	worden	van	gedachtepatronen	en	leren	hoe	ze	keuzes	maken

...	dat	ze	leren	welke	interesses/talenten	ze	hebben	en	die	te	verwoorden

‘Je	bent	niet	de	enige	die	uitvalt’

‘Dat	ik	beter	herken	van	mezelf:	dit	ben	ik’

‘Je	wordt	echt	gezien’

200035-02-2020

WAT?
Fontys	Empower	is	een	flexibel,	modulair	onderwijsprogramma	gericht	op	het	ontdekken	van	je	identiteit	
en	talenten,	en	heroriëntatie	op	de	studiekeuze,	voor	alle	studenten	die	uitvallen	tijdens	de	propedeuse	
en	onderwijs	willen	blijven	volgen.

ONDERZOEKSVRAGEN
Wat	is	het	effect	van	Empower	op	de	persoonlijke	ontwikkeling	van	studenten?

Wat	is	het	effect	van	Empower	op	de	nieuwe	studiekeuze	van	studenten?
Wat	zijn	de	werkende	principes	van	Empower?

De	studenten	bij	Empower	ervaren	drie	fasen:			1			Acceptatie	van	het	uitvallen	bij	hun	
studie			2			Persoonlijke	ontwikkeling			3			Het	maken	van	een	nieuwe	studiekeuze.	

De	drie	fasen	zijn	alle	drie	bevorderend	voor	de	student	om	tot	een	nieuwe	passende	
studiekeuze	te	komen.	Het	is	daarvoor	noodzakelijk	om	meerdere	modules	te	volgen	en	
de	tijd	te	nemen	voor	coaching.

WERKENDE PRINCIPES

empowered naar een nieuwe studiekeuze

TAKE HOME MESSAGE

Persoonlijke	aandacht

Open	en	positieve	sfeer

Vrijheid	en	eigen	verantwoor-
delijkheid	in	programma

Schoolritme

Gelijksoortige	studie-	
ervaringen	bij	andere	studenten

Focus	op	wat	je	kunt Uitdaging

Individuele	feedbackBereidheid	van	de	student	
om	hulp	te	krijgen

Van de studenten bij Empower:

...		stroomt	73%	(16)	in	bij	een	nieuwe	studie,	
waarvan	9	bij	Fontys	en	7	elders

...		gaat	1	student	verder	bij	Explore,	een	inten-
sief	keuzeprogramma	gericht	op	studiekeu-
ze	bij	uitvallen	of	switchen

...		kiezen	5	studenten	ervoor	om	eerder	te	
stoppen	bij	Empower

hulpvraag van de student

studiekeuzepersoonlijke ontwikkeling

Na persoonlijke ontwikkeling en acceptatie van een niet-passende studiekeuze, ontstaat ruimte voor een nieuwe studiekeuze.
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