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WELKOM



Veerkracht
Ik veer jou”

® Voorstellen Aafke, Lonneke en Heidi
® Verhaal Lonneke
® Verhaal Heidi

® Vragen

uuuuuuuu (CAAN TAFEL
ejeu :
\




Welbevinden &
Veerkracht

“Veerkracht is het vermogen tot positieve

aanpassing aan of na een stressvolle
gebeurtenis. Veerkracht beschermt je tegen
de impact van tegenslagen, stress en andere
negatieve levenservaringen.”

(Wennekers, Panis & Ammerlaan).

o ] i “:: ¢ ? ‘
aaaaaaaa Z(CAAN TAFEL
ejeu =
\




ernhaal Lonneke
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Your Body Keeps "me=
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Balance Manager
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Veerkracht training - ©
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Verhaal Heidi

Climber
(Taking Risks Safely)

i Belayer

SECURE BASE
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Studentenwelzijn

“Studenten die lekker in hun vel zitten
presteren beter.”

(Dopmeljer, 2021)
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Studentenwelzijn

® 51% van de studenten heeft last van
angst / sombere klachten

® 68% emotionele uitputtingsklachten
® 40% gevoelens van eenzaamheid

Over verlies gesproken.....
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Bevordering
Studentenwelzijn

® Bewustzijn

® Binding (en veilig leerklimaat)
® Professionalisering

® Preventie (en vroegsignalering)

® Hulpaanbod
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Wat veert mij?

Vingerafdruk

van verdriet

Climber
(Taking Risks Safely)

Belayer
&

Al

- , .
Manu Keirse , /f.h

SECURE BASE

lannoo
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Verhaal Heidi
Niets IS zo identiteit makend als
verlies

Verliesoriéntatie Her-oriéntatie

Aanpassen aan een

Confrontatie met overlijden
4 veranderend leven

Positieve en negatieve

ervaringen en gevoelens  »—g nieuwe activiteiten
ondernemen en afleiding
Integreren van de situatie en _ van verlies

T . -
herdefiniére ‘ Nieuwe rollen, identiteit en
Ontkennen en vermijden van relaties

herstel

Ontkennen en vermijding
van verlies

Duale procesmodel naar M. Stroebe en H. Schut
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Als we meer zouden
moeten praten dan
luisteren, dan hadden
we wel twee monden
en eéén oor

- Mark Twain
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ROUW
Terug gaan werken of naar
school gaan

Soms emotioneel

(Glim)lachen
samen met vrienden

Zeggen dat het goed

gaat lets op social media

plaatsen
Wat mensen zien

Wat ze niet zien

Huilen als iedereen weg
IS

In een roes leven

Huilen bij het horen van

Met je ziel onder de arm / .
een liedje

lopen
Angst

Huilend naar bed Huilend foto’s, video’s en

Eenzaamheid berichten bekijken

Angst om herinneringen te
vergeten Mentale vermoeidheid
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Transitiecirkel

Contact en wWelkom

Betekenisgeving N Hechting en
en Roeping ~ AN Veerkrachl
:
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Rouw en b g Verbinding én
Integralie N, P 4 Intimmiteil
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Verlies en Afscheid

t»

ECAAN TAFEC



Samen uoor

de jeugd

De verkorte bocht

Contact en Welkom

Betekenisgeving | Hechting en
en Roeping v , Veerkracht
Rouw en Verbinding en
Integratie Intimiteit

Verlies en Afscheid
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Gestagneerde verandering

Isoleren
Zinloosheid ervaren,
wrok, | Onthechten of
focus missen » , vastklampen
Niet meer . Verbinding en
voelen, * intimiteit
weerstand vermijden

Verlies ontkennen,
geen afscheid nemen
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Ji] als secure base

Climber
(Taking Risks Safely)
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i Belayer

SECURE BASE
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https://www.youtube.com/watch?v=kZlXWp6vFdE

Venster van verduren
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Veerkracht

® Hoe ga jij om met veranderingen?
® Hoe rouw jij?

® Is verlies voor jou bespreekbaar?
® Wie is voor jou een secure base?

® Hoe ben jij een secure base voor de
ander?
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mijn stomme rugzak

ik heb een rugzak vol met dingen
die bijna niemand ziet

ik draag boeken en broodjes
maar ook zorgen en verdriet

ik stap elke dag de school in
die stomme rugzak is er bij
thuis kan ik hem niet laten
hij blijft voortaan bij mij

ik probeer niks te laten merken
en heel gewoon te zijn

ik speel, ik leer, ik groei

de afleiding op school is fijn

maar er zijn dagen dat ik worstel
mijn rugzak is dan veel te zwaar
ik vecht tegen mijn tranen

voel ik me boos, of bang of raar

ik heb dan iemand nodig

die me snapt, ook zonder vragen
een blik, een gebaar, een knipoog
helpt me om mijn tas te dragen

die stomme rugzak die hoort bij me
hij draagt zorgen en verdriet

maar ook mijn kracht en liefde

die ik echt kan voelen

als ik merk dat jij me ziet
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Vragen?
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Heidl van den Hout

Projectleider Welzijn Fontys Hogeschool Pedagogiek
+31 (0) 623359203

heidi.vandenhout@fontys.nl

Aafke Baars-Seebreqgts

Coach Fontys Hogeschool Pedagogiek, Project
Welziin FHP & trainer ACT (Fontys P&O)
+31 (0) 639834021

a.baarsseebregts@fontys.nl

Lonneke Schilders
Docent en ademcoach
+31 (0) 6 22360111

|.schilders@fontys.nl £ o
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