CONCRETE TAAKINVULLING

Binnen het specialisme verleent de verpleegkundig specialist
zelfstandig verpleegkundige zorg op expertniveau en genees-
kundige zorg conform de bepaling in de Regeling zelfstandige
bevoegdheid verpleegkundig specialisten.

Concreet houdt dit in dat zij:

v als hoofd- of regie(voerend) behandelaar inzetbaar is;

v een anamnese afneemt of een aanmeld- en/of
intakeverslag maakt;

v doelgericht informatie verzamelt; zij doet daartoe
zelfstandig lichamelijk onderzoek (of psychiatrisch
onderzoek) bij de patiént en vraagt aanvullende diagnostiek
aan, vraagt informatie bij verwijzers op, verricht
heteroanamnese;

v op basis van Klinisch redeneren en het interpreteren van
aanvullend onderzoek differentiaaldiagnosen formuleert en
op grond daarvan een diagnose stelt;

v een (multidisciplinair) behandelplan opstelt;

v diagnostische, therapeutische en preventieve interventies
initieert, uitvoert en/of delegeert;

v opname, behandeling, ontslag en/of verwijzing indiceert;
v voorbehouden handelingen indiceert, deze zelf

uitvoert of de uitvoering ervan opdraagt aan een andere

bij de behandeling betrokken beroepsbeoefenaar, met
inachtneming van het wettelijk kader;

v evalueert of de gestelde doelen bereikt zijn:

v de voortgang ten aanzien van een behandeling in
multidisciplinair verband bewaakt;

v de follow-up organiseert;

v zorgdraagt voor een adequate dossiervoering;

v de behandeling zelfstandig start en afsluit;

REGELS, REGISTRATIE EN HERREGISTRATIE

Verpleegkundig specialisten mogen de volgende voorbehou-
den handelingen zelfstandig uitvoeren:

+/ het verrichten van heelkundige handeligen, waaronder
worden verstaan: handelingen, liggende op het gebied van
de geneeskunst, waarbij de samenhang der lichaamsweef-
sels wordt verstoord en deze zich niet direct herstelt;

' het verrichten van katheterisaties;

/' het geven van injecties;

+/ het verrichten van puncties;

' het verrichten van electieve cardioversie;

' het verrichten van endoscopieén;

' hettoepassen van defibrillatie;

' het voorschrijven van UR-geneesmiddelen.

(*Deze handelingen gelden voor de vs agz, voor de vs ggz gaat het om

de handelingen: injecties, puncties en het voorschrijven van UR-ge-

neesmiddelen.)

(**Het voorschrijven van UR-geneesmiddelen mag niet worden overge-

dragen aan anderen.)

Naast de directe patiéntenzorg houdt de verpleegkundig
specialist zich bezig met deskundigheidsbevordering (zowel
voor de verpleegkundige en de medische beroepsgroepen als
ook voor andere disciplines), participeert in wetenschappelijk
onderzoek of doet dit zelfstandig, signaleert innovaties, verbe-
tert of initieert zorgpaden en projecten, ontwikkelt en verbetert
multidisciplinaire, intra- en transmurale behandel- en zorgpro-
tocollen, procedures en richtlijnen, en is een belangrijke schakel
in de verbetering van de kwaliteit van evidence-based zorg en
patiénttevredenheid, zowel binnen instellingen als in landelijke
en internationale verbanden.

De verpleegkundig specialist is binnen het Verpleegkundig Specialisten Re-

gister ingedeeld in één van de twee specialismen algemene gezondheidszorg

en/of geestelijke gezondheidszorg. Regels voor de beroepsuitoefening, op-

leiding, registratie en herregistratie van de verpleegkundig specialist worden

opgesteld door het College Specialismen Verpleegkunde (CSV). Deze regels

worden uitgewerkt en gehandhaafd door de Registratiecommissie Specia-
lismen Verpleegkunde (RSV). U vindt meer informatie over deze organen op

vsregister.venvn.nl.

Heeft u vragen?
Vraag meer informatie aan de
verpleegkundig specialist agz of ggz
of ga naar www.venvnvs.nl

De registratie wordt iedere vijf jaar geévalueerd. Om in aanmerking te komen

voor herregistratie moet de verpleegkundig specialist aantonen regelmatig en

in voldoende mate praktijkuren te hebben gewerkt, aan intercollegiale toet-

sing en deskundigheidsbevordering te hebben gedaan. De verpleegkundig

specialist valt onder de tuchtrechtspraak zoals bedoeld in artikel 47 e.v. van de

Wet BIG.

Voor een overzicht van onderzoeksrapporten en informatie over de verpleegkundig

specialist, zie: www.venvnvs.nl of www.platformzorgmasters.nl.
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DE VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST

Een verpleegkundig specialist (vs) wordt ingezet voor een
omschreven groep patiénten waarmee zij een zelfstandige
behandelrelatie aangaat. Er zijn twee specialismen: algemene
gezondheidszorg (agz) en geestelijke gezondheidszorg (ggz),
die wettelijk zijn beschermd. Een verpleegkundig specialist
heeft na hbo-verpleegkunde de masteropleiding Advanced
Nursing Practice gevolgd (NLQF7) en is geregistreerd in het
Verpleegkundig Specialisten Register (VSR) op basis van artikel
14 van de Wet BIG.

Vanuit het perspectief van patiénten worden verpleegkundige
en geneeskundige zorg en behandeling geintegreerd

aangeboden ter bevordering van de continuiteit en de kwaliteit.

Het vermogen tot zelfmanagement, empowerment, het
functioneren en de kwaliteit van leven staan hierbij centraal.
Op basis van klinisch redeneren (anamnese, lichamelijk
en/of psychiatrisch onderzoek, aanvullende diagnostiek)

voorbehouden handelingen. Als verpleegkundig leider vervullen
verpleegkundig specialisten een voortrekkersrol in de innovatie
van het beroep en de zorg, onderbouwd door onderzoek en
door implementatie door onderzoeksresultaten. Zij leveren

een bijdrage aan de deskundigheidsbevordering van eigen en
andere disciplines en aan de kwaliteit van de zorg.

De titels verpleegkundig specialist agz en verpleegkundig
specialist ggz zijn wettelijk beschermde titels en uitsluitend
voorbehouden aan diegenen die aan de hierboven omschreven
definitie voldoen. De vs agz en de vs ggz staan ingeschreven in
het specialistenregister (artikel 14) van de Wet BIG.

In artikel 36 van Wet BIG en de Regeling zelfstandige
bevoegdheid verpleegkundig specialisten, alsmede in het
Algemeen besluit en de specifieke besluiten agz en ggz van
het College Specialismen Verpleegkunde is de zelfstandige
bevoegdheid van de vs

komt de vs tot een diagnose. In aansluiting hierop past zij
evidence-based interventies toe, indiceert en verricht zij

SPECIFIEKE OMSCHRIJVING

De verpleegkundig specialist richt zich, naast de belangrijke verpleegkundige

vastgelegd.

taken zoals het bevorderen van gezondheid, het voorkomen van ziekten, het
herstellen van gezondheid en het verlichten van lijden, ook op de ziekte zelf. De vs
is verantwoordelijk voor de werkzaamheden binnen deze behandelrelatie, binnen

het eigen deskundigheidsgebied in het specialisme agz of ggz.

Een verpleegkundig specialist, ingeschreven in artikel 14 van de Wet
BIG, onderscheidt zich van een verpleegkundige en gespecialiseerd
verpleegkundige door artikel 3 van de Wet BIG door:

A. ZELFSTANDIGHEID

De verpleegkundig specialist geeft zelfstandig vorm aan het zorgproces van de
patiént door het aangaan van een behandelrelatie binnen het eigen specialisme
(agz of ggz) en het expertisegebied. Dit betekent dat de vs binnen de eigen
deskundigheid zelfstandig beslist over de uit te voeren interventies. De vs

biedt, naast complexe evidence-based verpleegkundig specialistische

zorg, geneeskundige zorg van beperkte complexiteit waarvan de risico’s

te overzien zijn, die routinematig wordt verleend en waarbij standaarden,
richtlijnen en daarvan afgeleide protocollen gevolgd worden. De vs

verwijst waar nodig de patiént door en andere hulpverleners kunnen

De verpleegkundig specialist maakt gebruik van vijf generieke bekwaamheden. Door

het verbinden van specialistische kennis in de patiéntenzorg met generalistische
mastercompetenties, kan de verpleegkundig specialist snel schakelen met andere specialisten.
In onderstaand model van de T-shaped beroepsbeoefenaar wordt dit duidelijk.

BEKWAAMHEDEN

generalistische bekwaamheden
verpleegkundig specialist

WETENSCHAPPELIJK ONDERWIJZEN REGIE(VOEREND) KWALITEIT VAN ZORG LEIDERSCHAP
ONDERZOEK EN OPLEIDEN BEHANDELAAR ONTWIKKELEN TONEN

op waarde schatten begeleiden, coachen de codrdinator van het initiéren, ontwikkelen en initiatief nemen ten
resultaten onderzoek voor en onderwijzen collega- zorgproces en het eerste implementeren kwaliteit behoeve van het verhogen

beroepsuitoefening, zorgverleners, aanspreekpunt voor van zorg, innovatie van de kwaliteit van de
initieren, opzetten en opleiden van de zorgvrager en zijn en professionalisering zorg (waardevolle zorg) ten
uitvoeren onderzoek verpleegkundigen naasten en/of wettelijk werkomgeving, dienste van de individuele
gericht op beroepspraktijk, in opleiding tot vertegenwoordiger, participeren binnen zorgvrager, de organisatie
participeren binnen verpleegkundig specialist, de regie(voerend) kwaliteitsnetwerken en/of het team of van de
kennisnetwerken initiéren van en behandelaar heeft een volksgezondheid en het
participeren in wezenlijk aandeel in de gezondheidszorgsysteem,
intercollegiale toetsing inhoudelijke behandeling professionaliseren van
het beroep verpleegkundig
specialist en het vakgebied
verpleegkunde
BEHANDELAAR
methodisch en systematisch stellen van een diagnose en het
indiceren, organiseren en verlenen van verpleegkundige en g
geneeskundige behandeling, °
begeleiden zorgvragers gericht op de ziekte en op het ziek g g
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functioneren, de kwaliteit van leven en de waardigheid van het T
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specialistische kennis, vaardigheden en attitude in het eigen 2 9
aandachtsgebied en het eigen expertisegebied binnen het & %
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COMPETENTIES

municatie, samenwerking, organisatie, gezondheidsbevorde-
ring, wetenschap en professionaliteit. Deze competenties zijn
opgesteld volgens de CanMEDS-systematiek.

De verpleegkundig specialist is werkzaam binnen de algemene
gezondheidzorg of geestelijke gezondheidszorg en beschikt
over competenties op zowel verpleegkundig als geneeskundig
gebied (klinische expertise), alsmede op het gebied van com-

KLINISCHE EXPERTISE

De verpleegkundig specialist is een zelfstandig behandelaar die
verpleegkundige en geneeskundige behandeling geintegreerd aan-
biedt. Zij gaat met zorgvragers een zelfstandige behandelrelatie aan

— zodanig dat de autonomie, de regie en het zelfmanagement van de
zorgvrager optimaal worden ondersteund en bevorderd.

COMMUNICATIE

PROFESSIONALITEIT

De verpleegkundig specialist is een zelfbewuste beroepsbeoefenaar
die sturing geeft aan haar vak en permanent werkt aan haar persoon-
lijke en professionele ontwikkeling. Zij levert op eerlijke, oprechte en
betrokken wijze hoogwaardige patiéntenzorg, met aandacht voor de
integriteit, autonomie en eigen regie van de zorgvrager.

WETENSCHAP

ook rechtstreeks doorverwijzen naar de vs.

B. DESKUNDIGHEID

De verpleegkundig specialist is expert op een deelgebied van de
verpleegkundige beroepsuitoefening (het specialisme) en maakt
daarbij gebruik van inzichten uit andere vakgebieden, waaronder die uit de

geneeskunde en de psychotherapie.

C. BEROEPSONTWIKKELING

De verpleegkundig specialist heeft een reflectieve en
lerende houding en is hierin een rolmodel voor
anderen. Zij is gericht op kennis delen en draagt
bij aan de deskundigheid van collega’s en andere
zorgprofessionals. De verpleegkundig specialist
is op de hoogte van recente wetenschappelijke
ontwikkelingen en bevordert de ontwikkeling

De verpleegkundig specialist draagt zorg voor
een effectieve communicatie met de zorgvrager,
communiceert vanuit het perspectief van de
zorgvrager en interpreteert informatie in de juiste
context. Zij streeft naar een effectieve behandel-
relatie, betrekt de zorgvrager en de naasten in de
besluitvorming en integreert hun mening in het

en implementatie van kennis en kunde binnen Competenties diagnostisch proces.
het eigen specialisme, onder meer door het Verpleegkundig
initiéren, opzetten en uitvoeren van monodis- specialist SAMENWERKING

ciplinair of multidisciplinair wetenschappelijk
onderzoek of door participatie in onderzoek

De verpleegkundig specialist werkt op basis van
gelijkwaardigheid als zelfstandig behandelaar sa-

De verpleegkundig specialist is verantwoordelijk voor een proactieve (niet-
volgende van zelfsturende) houding in haar beroepsontwikkeling.
Beroepsontwikkeling betekent enerzijds reflectie op de beroepsuitoefening en
protocollen, anderzijds houdt het wetenschappelijke beroepsontwikkeling in.
Een innovatieve beroepshouding is een noodzakelijke voorwaarde voor het
uitoefenen van het beroep op het niveau van verpleegkundig specialist. Voor
verpleegkundig specialisten geldt iedere vijf jaar een verplichte herregistratie op
basis van praktijkervaring, nascholing en intercollegiale toetsing.

men met andere zorgprofessionals. Zij stemt taken
zorgvuldig en doelmatig met hen af. Zij maakt hel-
dere afspraken over de patiéntengroepen die zij ziet
binnen haar deskundigheidsgebied en - in het verleng-
de hiervan — over het indiceren, uitvoeren en delegeren
van voorbehouden handelingen bij deze patiéntengroepen.
Waar nodig roept zij andere beroepsbeoefenaren in consult.

ORGANISATIE

De verpleegkundig specialist is belangrijk voor het kwaliteitsdenken
in de zorg. Door haar deskundigheid is zij is in staat de condities te
bewaken waaronder de zorg en ondersteuning wordt geboden voor
het werkterrein en/of de doelgroep waar zij zich op richt.

geintegreerd in de patiéntenzorg.

GEZONDHEIDSBEVORDERING
De verpleegkundig specialist helpt individuele zorgvra-
gers en groepen zorgvragers hun weg te vinden in het
gezondheidszorgsysteem en toegang te krijgen tot de juiste
zorg op het juiste moment. Daarnaast ondersteunt en bevordert zij

het vermogen van de zorgvrager om als kritisch consument op te treden
(empowerment gericht op zelfmanagement).

Zij behartigt de belangen van de individuele zorgvrager en/of van spe-
cifieke patiéntengroepen en draagt bij aan het maatschappelijk debat
daarover.

Organisati®



