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1. Naam minor: “Exploring Health Behaviour” 
 
2. Engelse benaming: “Exploring Health Behaviour” 
 
3. Inhoud minor 
Binnen de minor specialiseer je je (uiteraard binnen je eigen vakgebied), in de 
ondersteuning in leefstijlveranderingen en bevordering van positieve gezondheid van 
cliënten. Je leert gedrag van individuen en groepen verklaren en te coachen op het 
gebied van positieve gezondheid en kwaliteit van leven. Het kunnen bieden van deze 
ondersteuning vraagt andere kennis en vaardigheden van een (zorg)professional dan 
enkel informatie en adviezen overdragen. Je leert in je communicatie en zorgplan goed 
aan te sluiten bij je doelgroep en hiermee bij te dragen aan authentieke, 
persoonsgerichte zorg.  
Om dit te bereiken staat de minor in het teken van de volgende thema’s: 
 Positieve gezondheid 
 (Zelf)monitoring van gezondheid 
 Leefstijl- en gedragsverandering 
 Coachen en motiverende gespreksvoering 

 
Na het volgen van deze minor heb je je aantoonbaar ontwikkeld in de competenties: 
Samenwerken: op het gebied van gezamenlijke besluitvorming 
Communiceren: op het gebied van coachen en reflectie 
Onderzoeken en innoveren: op het gebied van interventieontwerp 
Ondernemen en maatschappelijk handelen: op het gebied van zelfmanagement en 
gezondheidsbevordering 
 
Leeruitkomsten: 

I. Je kunt een eenvoudige leefstijlanalyse uitwerken voor jezelf en een cliënt. 
II. Je brengt gezondheids- en gedragsdeterminanten in kaart die een rol spelen bij 

een cliënt of cliëntgroep, en stelt passende doelen op. 
III. Je kunt een cliënt m.b.v. motiverende gespreksvoering coachen in leefstijl- en 

gedragsverandering. 
IV. Je draagt op innovatieve wijze bij aan de (positieve) gezondheid van een 

cliëntgroep. 
V. Je bent in staat een visie op je eigen professionele rol in de gezondheidszorg te 

formuleren. 
 
Samenvatting voor diplomasupplement 
NEDERLANDS 
De centrale thema’s in de minor zijn positieve gezondheid, (zelf)monitoring van 
gezondheid, leefstijl- en gedragsverandering, coachen en motiverende gespreksvoering. 
Daarbij leert de student aan de hand van projectopdrachten om te ondersteunen in 
gezamenlijke besluitvorming en motiverend te coachen op gezondheidsgedrag met als 
doel het bevorderen van de positieve gezondheid. Daarbij ontwikkelt de student 
zelfregulerende vaardigheden ten behoeve van Leven Lang Leren.  
 
ENGELS: 
The central themes of this minor are analysing health, promoting health behaviour, and  
supporting lifestyle- and behavioural changes of clients. By taking part in projects 
during the minor, the student learns to assist the process of shared decision making, 
provide coaching on health- and lifestyle behaviour with the means to improve positive 
health. In addition, the student develops self-regulating skills needed for Life Long 
Learning.  
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4. Overzicht onderwijsactiviteiten minor (zie artikel 16 algemeen deel van het OER) 
De minor wordt drie dagen per week ingevuld met onderwijs gericht op de thema’s 
positieve gezondheid, (zelf)monitoring van gezondheid, leefstijl- en 
gedragsverandering, coachen en motiverende gespreksvoering. Twee dagen per week is 
de student op een Praktijkplek0F

1 bezig met het uitvoeren van opdrachten in 
samenwerking met cliënten en doelgroepen, gericht op de thema’s van de minor. 
 
Hiermee wordt in de eerste helft van de minor een kennis- en vaardighedenbasis 
opgebouwd waarmee de student in de tweede helft van de minor een onderzoek- en 
innovatieproject kan uitvoeren, gevoed door een vraagstuk vanuit de praktijkplek. Het 
onderzoeks- en innovatieproject wordt uitgevoerd in een team van studenten. 
Voorbeelden van projecten:  

o Opstellen beweegprogramma en voedingsvoorlichting voor patiënten met een 
psychiatrische aandoening;  

o Opzetten van een leefstijlcoach praktijk gericht op expats in de regio;  
o Uitbrengen van een adviesrapport voor een zorginstelling over het verminderen 

van onrust bij haar bewoners met dementie;  
o Het in kaart brengen van de mogelijkheden voor zelf-monitoring bij diabetes 

type II patiënten 
 
Door de student wordt tijdens de onderwijs- en praktijkplekactiviteiten bewijsstukken 
verzameld, welke gedurende de minor verwerkt wordt in een portfolio dat aan het 
einde van de minor inzichtelijk maakt dat de student de leeruitkomsten heeft behaald 
en hoe de student zich persoonlijk en professioneel heeft ontwikkeld. 
 
5. Aanmelding onderwijsactiviteiten minor 
Binnen de minor is geen sprake van keuze-onderdelen en aanmelding voor 
onderwijsactiviteiten is niet nodig. 
 
6. Toetsing minor en aanmelding voor toetsen (artikel 18 en 22 algemeen deel OER)  
De student wordt aan het begin van de onderwijsperiode automatisch aangemeld voor 
de toets. De student wordt via de digitale leeromgeving op de hoogte gebracht 
wanneer deze toets plaatsvindt. 
 
 

 
Toets 

 
Comp. en leeruitk. 

 
SBU 

 
Toetsvorm 

 
Schaal 
 

 
Weging 

 
Eindevaluatie 
Portfolio 

 
Communiceren 
Samenwerken 
Onderzoeken en innoveren 
Ondernemen en 
Maatschappelijk handelen 
 
Leeruitk I, II, III, IV, V 
 

 
840 

 
Portfolio assessment 
(individueel) 

 
Behaald / 
niet behaald 
 

 
100% 

 
7. Minorafronding (zie artikel 19, lid 2 algemeen deel OER) 
De student heeft de minor behaald als voor het portfolio assessment de beoordeling 
“behaald” is gegeven. Door aan deze eis te voldoen heeft de student aangetoond dat 
hij/zij de competenties en de leeruitkomsten in voldoende mate beheerst. 
 
 

                                                      
1 voorbeelden van praktijkplekken zijn gezondheidscentra, woonzorg groepen, sportcentra en 
revalidatiepraktijken 
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8. Examencommissie (artikel 38 algemeen deel OER) 
De Examencommissie van de Fontys Paramedische Hogeschool is bevoegd om te 
oordelen over verzoeken van studenten met betrekking tot de toetsing in de minor. De 
examencommissie FPH is bereikbaar via 
https://connect.fontys.nl/instituten/fph/excie/Paginas/default.aspx. De samenstelling van 
de examencommissie is te vinden op de site: https://fontys.nl/Over-Fontys/Regelingen-
statuten-en-reglementen/Onderwijs-en-examenregelingen-OER/Fontys-Paramedische-
Hogeschool.htm. Verzoeken kunnen gericht worden aan Dhr. Lambert Baken, voorzitter 
examencommissie FPH, bereikbaar via het mailadres: ExamencommissieFPH@fontys.nl 
 
9. Geldigheid 
Deze informatie geldt voor het studiejaar 2020-2021. 
Tussentijdse wijzigingen van een minor zijn mogelijk, mits deze duidelijk 
gecommuniceerd worden met studenten en ook worden opgenomen in de 
minorregeling.  
 
10. Ingangseisen minor  
Om te kunnen deelnemen aan de minor moet de student de propedeuse behaald 
hebben of toestemming hebben van de examencommissie van zijn opleiding om de 
minor te volgen. 
 
11. Niet toegankelijk voor: 
nvt 
 
Aan studenten worden voor deelname en afronding van de minor geen andere eisen 
gesteld dan opgenomen in de hier uitgewerkte minorregeling. 
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