
Minorregeling  2021-2022  
 
 
1. Naam minor: Global Awareness, Sports and Health  
 
2. Engelse benaming: Global Awareness, Sports and Health 
 
3. Inhoud minor 
Binnen de minor ‘Global Awareness, Sports and Health’ gaat de student in samenwerking met 
anderen een internationaal ontwikkelingsproject op het gebied van sport, bewegen en gezondheid 
voorbereiden en realiseren in Nepal. Door het verbeteren van de sport- en beweeginfrastructuur en 
het scholen van lokale leraren/begeleiders tracht de minor een duurzame en positieve bijdrage te 
leveren aan de kwaliteit van leven en de vorming van (jonge) mensen in Nepal. 
Met en van elkaar leren is een belangrijk uitgangspunt van de minor GASH. Om dit internationaal 
ontwikkelingsproject succesvol te kunnen realiseren ontwikkelt en optimaliseert de student binnen 
deze minor zijn vaardigheden, kennis en inzichten omtrent projectmanagement, (internationale en 
interculturele) samenwerking, ontwikkelingshulp, gezondheidsbevordering, et cetera. Daarnaast gaat 
de student in deze minor aan de slag met het expliciteren en verantwoorden van een persoonlijke en 
politieke stellingname ten aanzien ontwikkelingshulp en migratiebeleid. De minor is opgebouwd uit de 
onderdelen: Projectmatige handelen en Global & Personal Awareness. 
 
Doelstellingen 
 
Projectmatig handelen 
De student… 
 Kan in goede samenwerking met andere professionals een internationaal ontwikkelingsproject op 

projectmatige wijze voorbereiden; 
 Kan het project in goede samenwerking met overige (lokale) professionals realiseren op locatie; 
 Kan indien nodig en in goed overleg met overige betrokken professionals, op locatie 

aanpassingen doorvoeren en op verantwoorde wijze afwijken van het oorspronkelijke projectplan; 
 Houdt bij de uitvoering op locatie rekening met de lokale/culturele gewoontes en gebruiken en 

toont in de omgang respect voor andere waarden en normen; 
 Kan gedurende en na afloop van het project kritisch terugblikken op het proces en de opbrengst 

van het project en daarin de eigen rol helder omschrijven. 
 
Global & Personal Awareness 
De student… 
 Kent verschillende visies op ontwikkelingshulp, globalisering, migratie en de bijbehorende 

theorieën;  
 Heeft inzicht in de maatschappelijke en culturele achtergrond van mensen met een niet-westerse 

migratieachtergrond en mensen in Nepal 
 Kan een visie ten aanzien van ontwikkelingshulp in het algemeen en in het bijzonder voor Nepal 

ontwikkelen en deze vanuit verschillende perspectieven beschrijven; 
 Kan persoonlijk stelling nemen met betrekking tot ontwikkelingshulp en deze onderbouwen vanuit 

persoonlijke waarden en normen; 
 Kan politiek stelling nemen met betrekking tot ontwikkelingshulp en deze verantwoorden binnen 

het politieke spectrum in Nederland. 
 
Samenvatting voor diplomasupplement 
Binnen de minor ‘Global Awareness, Sports and Health’ heeft de student geleerd om op een 
projectmatige wijze een internationaal project voor te bereiden en uit te voeren. De student heeft zich 
in een uitdagend en internationaal leerklimaat verder ontwikkeld op het gebied van projectmatig 
handelen en (intercultureel) samenwerken. Daarnaast heeft hij persoonlijk stelling leren nemen ten 
aanzien van ontwikkelingshulp en zijn morele kompas vormgegeven. Hierdoor heeft hij zijn 
competenties binnen een interculturele beroepscontext verder ontwikkeld.  
De student heeft middels de realisatie van een internationaal (ontwikkelings)project op het gebied van 
sport, bewegen en gezondheid een betekenisvolle en duurzame bijdrage geleverd aan de kwaliteit 
van leven en de vorming van (jonge) mensen in een ontwikkelingsland. 



Tijdens deze minor heef de student geleerd om (complexe) vraagstukken te signaleren en te 
analyseren. Hij heeft hierdoor een actieve bijdrage geleverd aan mogelijke oplossingen vanuit zijn 
eigen professie.  
 
In English: 
Within the minor "Global Awareness, Sports and Health" the student has learned to prepare and 
implement an international project in a project-based manner. The student has developed further in a 
challenging and international learning environment in the field of project-based acting and 
(intercultural) collaboration. He has also learned to take a personal position with regard to 
development aid and has given shape to his moral compass. As a result, he has further developed his 
competences within an intercultural professional context. 
The student has made a meaningful and sustainable contribution to the quality of life and the 
education of (young) people in a developing country through the realization of an international 
(development) project in the field of sport, exercise and health. 
During this minor, the student learned to identify and analyze (complex) issues. As a result, he has 
made an active contribution to possible solutions from his own profession. 
 
4. Overzicht onderwijsactiviteiten minor (zie artikel 16 algemeen deel van de OER) 
Binnen de verschillende curriculumonderdelen komen de volgende thema’s aan bod: 

1. Projectmatig handelen: 
- Projectmanagement middels de Scrum-methodiek;   
- Opzetten en organiseren van betekenisvolle beweegactiviteiten voor elke deelnemer;  
- Beweegactiviteiten optimaliseren met het oog op motivatie en betrokkenheid; 
- Organiseren van lessen en workshops m.b.t. actuele thema’s in het land waar de 

minorreis naar toe gaat (waaronder voeding en EHBO); 
- Stage in een multiculturele context waarbij het persoonlijke contact met kinderen met een 

niet-westerse migratieachtergrond centraal staat; 
- Opzetten en organiseren van de minorreis. 

 
2. Global & Personal Awareness: 

- Theorieën op het gebied van ontwikkelingsvraagstukken, globalisering, visies op 
ontwikkelingshulp en migratie; 

- Geschiedenis en de huidige situatie van het land waar de minorreis naar toe gaat; 
- Verantwoording eigen politieke standpunt m.b.t. ontwikkelingswerk en migratie; 
- Reflectie op persoonlijke ontwikkeling in perspectief van persoonlijke leerdoelen; 
- Gedrags- en persoonlijkheidsanalyse. 
 

Delen van de minor zullen in de Engelse taal uitgevoerd worden om de student voor te bereiden op de 
minorreis.  

 
6. Aanmelding onderwijsactiviteiten minor 
Het is niet nodig je aan te melden voor onderwijsactiviteiten. 
 
7. Toetsing minor  
 

Curriculum-
onderdeel 

Toets Toetsvorm Weging  Individue
el/groep 

Week Beoordelin
gsschaal 

Projectmatig 
handelen 

Voorbereiding, realisatie en  
evaluatie project 

Product 60% 
Groep 

4.1 
4.5 
4.9 

1,0 t/m 10,0 

Samenwerken Performance assessment 40% Individueel 4.9 1,0 t/m 10,0 
Global & 
personal 
awareness  
 

Kennistoets Global awareness Kennistoets 30% Individueel 3.10 1,0 t/m 10,0 
Boekpresentatie Product 20% Groep 3.10 1,0 t/m 10,0 

Portfolio Portfolio assessment 50% Individueel 4.10 1,0 t/m 10,0 

 
8. Minorafronding (zie artikel 19, lid 3 algemeen deel OER) 
Beide curriculumonderdelen moeten met minimaal het cijfer 5,5 worden afgesloten om in aanmerking 
te komen voor de toekenning van de studiepunten. 
 
9. Examencommissie (artikel 38 algemeen deel OER) 



Zie voor samenstelling OER 2020-2021 bachelor LO. 
Verzoeken met betrekking tot de toetsing van de minor kunnen gericht worden aan de secretaris van 
de examencommissie van de bachelor LO, dhr. F. de Kok (examencommissie-alo@fontys.nl) 
 
10. Geldigheid 
Deze informatie geldt voor het studiejaar 2021-2022. 
  
11. Ingangseisen minor  
Om te kunnen deelnemen aan de minor moet de student de propedeuse behaald hebben van de 
bachelor, of toestemming hebben van de examencommissie van zijn opleiding om de minor te volgen. 
Aantal studenten: minimaal 20, maximaal 30.  
 
De minor wordt aangeboden in het 2e semester en staat open voor studenten uit het domein Mens en 
maatschappij en Educatie (bijvoorbeeld Lichamelijke Opvoeding, PABO, Sportkunde, Pedagogiek) en 
is opengesteld via Kies op Maat.  
Belangrijk is dat studenten affiniteit hebben met sport en gezondheid, belangstelling hebben voor 
Global Citizenship en/of het leiding geven aan gezondheid bevorderende activiteiten en 
beweegactiviteiten. De student wil zich volledig inzetten voor een optimale samenwerking binnen een 
multidisciplinair team van studenten, docenten en lokale begeleiders. 
 
Selectie:  
Op basis van volgorde van inschrijving. Studenten van Fontys Sporthogeschool hebben voorrang bij 
inschrijving.  
Studenten die geen ALO- of Sportkunde-opleiding volgen dienen een korte motivatiebrief te sturen via 
email naar f.dekok@fontys.nl. Op grond van de motivatiebrief wordt beoordeeld of het 
minorprogramma aansluit op de opleiding en de verwachtingen van de student.  
 
De daadwerkelijke uitvoering van het project zal plaatsvinden tijdens de minorreis. Deze reis is 
daarom een verplicht onderdeel van deze minor. Daar zijn kosten aan verbonden (schatting totale 
kosten reis €1900,00). Door definitieve aanmelding voor deze minor gaat de student de verplichting 
aan om de aan de reis verbonden kosten te voldoen.  
 
12. Niet toegankelijk voor: 
Aan studenten worden voor deelname en afronding van de minor geen andere eisen gesteld dan 
opgenomen in de hier uitgewerkte minorregeling. 
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