
 
15 november 2019 

 

Monique	Baard	
Inge	Reijnders	

		
Traumasensitief	Positive	Behavior	Support	

(TS-PBS)	PBS	conferentie		



Belang	van	TS-PBS	
•  Trauma	heeft	een	diepe	invloed	op	gedrag,	gevoelens,	
relaties	en	wereldbeeld	van	een	leerling.	

•  Het	trauma	van	een	leerling	heeft	ook	invloed	op	ons.	
•  De	effecten	van	trauma,	op	leerlingen	en	op	ons,	
kunnen	de	relatie	op	school	verstoren.	

2016:	TNO	
45,5%	kinderen	geeft	aan		
ingrijpende	gebeurtenis	te	hebben	
meegemaakt:	23%	1x,	11	%	2x,		
1	op	de	9	kinderen	3	of	meer	keer.	
	



Doel	van	vandaag	

•  Beknopte	kennis	over	trauma.	
•  Inzicht	vergroten	in	hoe	schoolbrede	en	

klasseninterventies	binnen	PBS	een	positieve,	
veilige	leeromgeving	voor	álle	leerlingen	en	
specifiek	leerlingen	met	trauma	kunnen	zijn.	



Even	afstemmen……	

•  Telefoons	graag	op	stil.	
•  Respecteer	ieders	bijdrage	en	
					ervaringen.	
•  Als	een	onderwerp	je		
					een	onprettig	gevoel	geeft,		
					neem	dan	gerust	een	time-out.	



Uitdaging	voor	ons	allen		

Lesgeven	aan	getraumatiseerde	kinderen	kan	bij	
leerkrachten	de	volgende	gevoelens	oproepen:	
•  verwarring;	
•  frustratie;	
•  onderwaardering;	
•  boosheid;	
•  hulpeloosheid.	

Lesgeven	aan	getraumatiseerde	kinderen,	
Leony	Coppens	2016	



Oplossing:	traumasensitief	lesgeven	
Door	kennis	en	begrip	van	trauma	kun	je:	
•  het	gedrag	begrijpen	en	beïnvloeden;	
•  kinderen	zich	veiliger	laten	voelen	zodat	ze	meer	toekomen	

aan	leren;	
•  een	actieve	rol	spelen	bij	vergroten	van	veerkracht;	
•  steun	zoeken	en	krijgen	bij	anderen	en	meer	tevreden	zijn	

over	je	werk.	

Lesgeven	aan	getraumatiseerde	kinderen,	
Leony	Coppens	2016	



Een traumasensitieve school (TSS) 

1.  Heeft	kennis	en	begrip	over	trauma;	
2.  Bouwt	een	positief	klimaat;	
3.  Leert	sociale	vaardigheden	aan;	
4.  Kan	omgaan	met	escalerend	gedrag.	



Lesgeven	aan	getraumatiseerde	kinderen,	
Leony	Coppens	2016	



Jachtluipaard 

Voor kinderen met trauma kunnen mensen jachtluipaarden zijn. 



Een	traumatische	ervaring	

• hangt	samen	met	de	bedreiging	van	het	leven	of	de	
fysieke	integriteit	van	een	kind	of	iemand	die	
belangrijk	is	voor	dat	kind;	

• veroorzaakt	een	overweldigend	gevoel	van	angst,	
hulpeloosheid	en	onmacht;	

• heeft	intense	fysieke	effecten.	

	

Lesgeven	aan	getraumatiseerde	kinderen,	
Leony	Coppens	2016	



Soorten	trauma:			

*Enkelvoudig	trauma	
*Chronisch	trauma	

*Complex	trauma:		vroegkinderlijke	chronische	
traumatisering.	
	

	
	
	

Lesgeven	aan	getraumatiseerde	kinderen,	
Leony	Coppens	2016	



Symptomen van trauma 

•  Stressreacties		
•  Vermijding		
•  Negatieve	cognities	en	stemming		
•  Veranderingen	in	arousal	(=mentale	bewustzijn)	

	

Lesgeven	aan	getraumatiseerde	kinderen,	
Leony	Coppens	2016	



Trauma	&	de	ontwikkeling	van	het	brein	

Adapted	from	Holt	&	Jordan,	Ohio	Dept.	of	Education	



Window of tolerance 



Onzichtbare	koffer	



Vlucht-,	vecht-,	bevriessignalen	in	school	



Onder de oppervlakte kijken 
Het	gedrag	van	
getraumatiseerde	kinderen	
is	het	topje	van	de	ijsberg.		
Onder	het	wateroppervlak	
liggen:	
•  gevoelens;	
•  gedachten	
(voortkomend	uit	de	
overtuigingen	en	
verwachtingen	in	de	
onzichtbare	koffer)	

		 Lesgeven	aan	getraumatiseerde	kinderen,	
Leony	Coppens	2016	



Schoolbreed werken vanuit  
gedeelde waarden 

1.  

Preventie staat 
centraal 

2.	

5.	 Besluitvorming 
over gedrag op 
basis van 
Data 

4.	

Positieve benadering: 
aanleren en waarderen 

3.	

Samenwerken met 
Ouders en met 
de ketenpartners 

preventieve,	positieve,		
op	instructiegerichte	blik	
behoeften	van	de	leerlingen	te	herkennen,		
begrijpen	en	er	op	te	interveniëren	 

Gericht	op	gezonde,	betrouwbare	relaties,	
bieden	van	keuzes	en	vergroten	van	autonomie	
Door	versterkenvaardigheden		

		5.Versterken	
samenwerking		
	school,	thuis,	
gemeenschap.			

De	Pijlers	van		
PBS	en	TS	



Waarom is PBS  
ook traumasensitief? 



Herstellen	van	een	trauma:	
belang	van	veerkracht	

•  Veerkracht	is	het	vermogen	te	herstellen	van		
					traumatische	gebeurtenissen.	
•  Veerkrachtig	kind	ziet	zichzelf	als	veilig,	capabel	en	geliefd.	
	
Wat	helpt?	
•  Sterke	relatie	met	op	zijn	minst	één	verzorgende	volw;	
•  Een	gevoel	van	verbondenheid	met	een	positief	rolmodel;		
•  Stimuleren	en	waarderen	van	sterke	kanten	en	talenten;	
•  Het	ervaren	van	enige	vorm	van	controle	over	eigen	leven;	
•  Het	gevoel	hebben	deel	uit	te	maken	van	een	bepaalde	

gemeenschap	of	groep		

	



5	

Working Smarter…..Not Harder 

§  Think about the amount of time you invest each day   
in your classroom managing student behavior. 
Minimally, you want eighty percent of this classroom 
management time invested in prevention and, no more 
than 20% of your invested time in responding to 
(intervening on) student inappropriate behavior.  

 
Foundation of Universal Prevention 

§  Staying Close (Rapport) 

§  Establishing Clear Behavioral Expectations 

§  Positive Reinforcement  

		5.Versterken	
samenwerking		
	school,	thuis,	
gemeenschap.			

		5.Versterken	
samenwerking		
	school,	thuis,	
gemeenschap.			

TS	PBS	



Rapport	
Vertrouwensrelatie	
bouwen	
	•  Focus	op	‘vrije’	momenten	

gedurende	de	schooldag,	
zoals	bij	leswisselingen.		

•  Op	vrije	moment	tussen	de	
15	seconden	en	maximaal	
twee	minuten	contact	...	de	
sleutel	ligt	in	frequentie.		

•  Praat	over	dingen	die	van	
belang	zijn	voor	de	leerling.		

	

	
		

	

Fysiek	dichtbij	zijn	
	
•  Gebruik	geschikte	aanraking	
•  Gebruik	de	juiste	stem		
•  Toon	de	juiste	lichaamstaal	
•  Luister	terwijl	de	leerling	

spreekt	
•  Negeer	klein	

probleemgedrag		
•  Toon	empathie	
•  Stel	open	vragen	

Checklist	rapport	bouwen	



Sensorische	aanpassingen	



Preventieve,	positieve,	op	instructiegerichte	blik	 
		

Specifieke
	

verwachti
ngen	



Emotieregulatiestrategieën	



–  Hoge	frequentie	van	bekrachtiging	om	
het	aantal	positieve	interacties	te	
vergroten	(Perry	research):	kind	met	
trauma	krijgt	vaak	meer	negatieve	
interacties!	

–  Houd	het	kort,	en	zeg	meteen	daarna	
iets	anders;	

–  Compliment	gericht	op	eigenschap	van	
kind	of	op	de	taak;	

–  Gericht	op	proces	i.p.v.	de	uitkomst;	
–  Geef	altijd	erkenning	als	iets	niets	lukt	

of	niet	af	is.	

Bekrachtigen en belonen 



Corrigeren	door	aanleren	
Grenzen	vergroten	wel	veiligheid,	maar	consequenties	zijn	
vaak	een	trigger:	
•  Corrigeer	kalm,	toon	empathie	en	begrip;	Benoem	de	

behoefte	van	het	kind;	
•  Benoem	gedrag	wat	niet	mag	en	wel	verwacht	wordt.	
•  Model;		
•  Versterk	gevoel	van	controle	door	keuzes	te	geven	tussen	2	

consequenties	en	respecteer	de	keuze;	
•  Geef	consequentie	pas	als	het	kind	weer	in	zijn	raampje	zit.	
•  Afzonderen	is	niet	helpend:	time-in	i.p.v.	time-out.	



Herstelplan	of	voorvalrapport	



Vrije	momenten,	plein,	pauzes	



Evaluatie:	
	
 
 

Afronding	

Wat	was	waardevol?	
In	1	woord/	korte	zin.	
	


