
Minorregeling – 2020-2021 
     
1. Naam minor: Geestelijke Gezondheidszorg professional (GGZ professional) 

 
2. Engelse benaming:  Mental Health Professional 
 
 
3. Inhoud minor  
De GGZ professional gaat uit van herstelgerichte ondersteuning gebaseerd op de heersende visie 
binnen de GGZ. De GGZ professional ondersteunt de cliënt bij het vergroten van zijn zelfredzaamheid, 
werkt samen met het netwerk van de cliënt en versterkt indien nodig sociale ondersteuning. Daarbij 
onderkent hij het belang van een goede (agogische) relatie met de cliënt en weet hij deze te 
versterken.  
De student krijgt tijdens de minor kennis aangereikt om bovenstaande thema’s toe te passen tijdens 
de bijeenkomsten van probleem gestuurd onderwijs. De student leert inzicht te krijgen in eigen 
ethische afwegingen. Tevens leert de student vanuit deze inzichten om basiskennis en vaardigheden 
in te zetten om de ander te ondersteunen met zijn/haar GGZ gerelateerde problematiek. Ook leert de 
student te kijken naar vraagstukken vanuit een meervoudig perspectief, tijdens socratische dialoog 
bijeenkomsten. Dat betekent niet alleen vanuit zijn positie als professional maar bijvoorbeeld ook 
vanuit het perspectief van de cliënt of de naasten en andere betrokkenen in een situatie. Als laatste 
gaat de student tijdens trainingsbijeenkomsten oefenen met vaardigheden. De student krijgt inzicht in 
hoe hij bijv. een complex gesprek kan doorlopen. Bovendien krijgt de student inzicht in eigen 
kwaliteiten en wat hij nog kan ontwikkelen. De student leert expliciet niet alleen vanuit theoretische- of 
praktijkkennis maar er is ook expliciet aandacht voor het belang van ervaringskennis.  
 
Doelstellingen van de minor:  
- de student heeft kennis over en kan werken vanuit de visie van herstel en herstel ondersteunende 

zorg;  
- de student is in staat vanuit contact met de cliënt passende en methodische interventies toe te 

passen;  
- de student is in staat zijn handelen te verantwoorden vanuit juridische en / of theoretische kaders; 
- de student  heeft kennis en vaardigheden met betrekking tot het werken in een ambulante en 

residentiële setting;   
- de student is in staat een samenwerking aan te gaan met cliënt en het informele zorgsysteem en 

naast betrokkenen; 
- de student is zich bewust van ethische dilemma’s die spelen rondom bemoeizorg, ACT, 

outreachend werken etc. 
 
Engels diploma supplement/Summary 
Content of the minor course 
The focus of the mental health professional is on the provision of recovery-oriented support based on 
the prevailing idea within mental health care that recovery should take centre stage. The mental health 
professional supports clients in increasing their own self-reliance, cooperates with the client's network 
and enhances social support if necessary. Mental Health Professionals recognise the importance of a 
good relationship with the client in terms of social welfare and know how to strengthen it.  
In this minor course, the students are provided with the knowledge necessary to put the above notions 
into practice in problem-based learning sessions. The students learn to become aware of their own 
ethical considerations from multiple perspectives in order to use the basic knowledge and skills to 
support others in overcoming their specific mental health-related problems.  
Moreover, the students will practice their skills in training sessions and learn how they conduct a 
complex conversation. The course is not only designed to help students to acquire specific theory and 
practice-based knowledge but it also acknowledges the importance of experiential knowledge.  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
4. Overzicht onderwijsactiviteiten minor (zie artikel 16 algemeen deel van de OER) 
Inhoudelijke opzet (totaal 840 SBU1) 
 
Periode 1:    Leeractiviteiten       
• inhoudelijk blok van 140 SBU - Probleemgestuurd onderwijs; Socratisch dialoog; Hoorcolleges 
• Inhoudelijk blok van 140 SBU - Trainingen; Werkcolleges; Studiebegeleiding 

 
Periode 2:    Leeractiviteiten       
• Inhoudelijk blok van 112 SBU - Probleemgestuurd onderwijs; Socratisch dialoog; Hoorcolleges 
• Inhoudelijk blok van 140 SBU - Trainingen; Werkcolleges; Studiebegeleiding 

 
Beide periodes             
• Praktijkopdracht 308  SBU – Stage- of projectopdracht 

 
 

5. Aanmelding onderwijsactiviteiten minor  
Er zijn geen studieactiviteiten binnen de minor waarvoor de student zich moet aanmelden. 
 
 
6. Toetsing minor en aanmelding voor toetsen (artikel 18 en 22 algemeen deel OER) 
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Rehabilitatie, herstel-
ondersteunende zorg 1 
Netwerkontwikkeling 
Verslaving 
Outreachend werken 1 

Open vragen 
kennistoets (inleveren) 

Schriftelijke 
toets 

 
 
RNVO indi Cyf 1 2 

 
 
140 

Gespreksvoering 1 
Rehabilitatie, herstel-
ondersteunende zorg 2 
Motiveren tot 
gedragsverandering  
Outreachend werken 2 
Professionalisering en SB 1 

Performance 
assessment met 
gastacteur 

Performance 
toets 

 
 
 
HGVO indi  Cyf 1 2 

 
 
 
140 

Rehabilitatie, herstel-
ondersteunende zorg 3 
Gedwongen kader 
Motiveren en ondersteunen  

Open vragen 
kennistoets (inleveren) 

Schriftelijke 
toets 

 
GMRS indi  Cyf 2 3 

 
112 

Gespreksvoering 2 
Groepsgericht werken 
Rehabilitatie, herstel-
ondersteunende zorg 4 
Cognitieve gedragstherapie 
Professionalisering en SB 2 

Performance 
assessment met 
gastacteur 

Performance 
toets 

 
 
GGRC Indi Cyf 2 3 

 
 
140 

 
Praktijk  
 

 
Mondelinge 
presentatie 
 

 
Mondelinge 
toets 
 

 
MPR indi Cyf 2 3 

 
308 

Eindbeoordeling 
 

Behaald / Niet behaald 
 

 
 
De student moet zich voor alle toetsen aanmelden volgens de procedure op de website van Sociale 
Studies onder ‘Toetsing’, via ProgRESSwww. 
 
 
 
                                                      
1 SBU = Studiebelastingsuren 

http://progresswww.nl/fontys


 
 
7. Minorafronding (zie artikel 19, algemeen deel OER) 
De minor is behaald indien alle onder punt 6 vermelde toetsen met een voldoende (minimaal 5.5) zijn 
afgesloten. De minor is een onderwijseenheid van 30 studiepunten2 die als totaal worden toegekend. 
Aan individuele toetsen worden dus geen studiepunten toegekend. 
 
 
8. Examencommissie (artikel 38 algemeen deel OER) 
De examencommissie van FHSS is bevoegd om te oordelen over verzoeken van studenten m.b.t. de 
toetsing in de minor. Informatie over de samenstelling en bereikbaarheid van de examencommissie is 
te vinden via de portal van Sociale Studies onder Organisatie, Examencommissie. 
 
 
9. Geldigheid 
Deze informatie geldt voor het studiejaar 2020-2021. 
 
 
10. Ingangseisen minor  
Ingangseis 3e jaar: propedeuse behaald (60 studiepunten).  
 
 
11. Niet toegankelijk voor: 
N.v.t. 
 
Aan studenten worden voor deelname en afronding van de minor geen andere eisen gesteld 
dan opgenomen in de hier uitgewerkte minorregeling. 
 

                                                      
2 Studiepunt  wordt als EC (European Credit) in de OER tabellen aangegeven 
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