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Welzijn 

• Wat is welzijn? 

• Waarom zo belangrijk? 

• Impact stress kinderen op volwassen leeftijd 

• Van verschillende kinderbreinen naar gedachten, gevoelens, gedrag 

• Als er toch méér nodig is; hoe te verleiden? 



Welzijn 

• Welbevinden? Wellbeing?  

 

 Welzijn staat voor de mate waarin iemand zich lichamelijk, geestelijk en 

sociaal goed voelt. Welbevinden gaat dus over lekker in je vel zitten, maar 

ook over lichamelijk gezond zijn en tevreden zijn met je leven. 





Welzijn 

• World Health Organization  

 

 Health is a state of complete physical, mental and social wellbeing,  

 not merely the absence of disease 
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Leerlingen met ingrijpende jeugdervaringen in groep 7/8  (per 30 leerlingen) 

16 leerlingen zonder ingrijpende jeugdervaring 
   7 leerlingen met één ingrijpende jeugdervaring 

      3 leerlingen met twee ingrijpende jeugdervaringen 
         2 leerlingen met drie ingrijpende jeugdervaringen 

            2 leerlingen met vier of meer ingrijpende jeugdervaringen 

2 2 2 3 3 4⁺ 4⁺ 

(TNO, 2016) 



Het belang van SWPBS 

Een goed geïmplementeerd school-breed programma: 
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Het belang van SWPBS 

Een goed geïmplementeerd school-breed programma:  

 

10 % verhoging welzijn én school prestaties 

 

 

 

 

 

 

 

     Durlak en collega’s 2011; Weare en Nind 2012 



Het belang van SWPBS 

Emotionele problemen; vaker van school gestuurd 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Gutman en Vorhaus 2012 
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Hoe evidence based te werken in een niet evidence based wereld? 
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• Impact stress kinderen op volwassen leeftijd 

• Van verschillende kinderbreinen naar gedachten, gevoelens, gedrag 

• Als er toch méér nodig is; hoe te verleiden? 

• Denk aan je eigen welzijn 




