
Meet the team!

Sociaal Innovatie Centrum Werkgeluk, gehuisvest te IJK-Driessen Groep,

speelt in op de vraag van organisaties (profit en non-profit) in de regio

Noord-Brabant die een toenemende behoefte hebben aan kennis en

ondersteuning over werkgeluk. De kennis en expertise wordt ingezet om

bijvoorbeeld trainingen, workshops en cursussen te ontwikkelen voor relaties

als Driessen Groep, Fontys Automotive en Provinciehuis Brabant.

 

De studenten die vanaf september 2019 werkzaam zijn te SIC Werkgeluk

stellen zich voor!



Lieke

Ik ben Lieke en ik ga dit komende studiejaar afstuderen bij SIC Werkgeluk in

Helmond. Ik ben 20 jaar (bijna 21), studeer Toegepaste Psychologie en ik

kom zelf ook uit Helmond. Ik kom dan ook lekker op de fiets naar de locatie.

Normaal ben ik niet zo sportief, maar volg ik wel trouw elke week een

groepsles Body Heat en vind ik het leuk om in weekenden te gaan dansen.

Dit doe ik dan met mijn vriendinnen, waar ik al jaren een hele goede band

mee heb. Waarom ik bij dit SIC ga afstuderen? Omdat ik werkgeluk erg

belangrijk vind. Ik ben ook altijd een voorstander geweest van doe wat je

gelukkig maakt, dus ook een baan kiezen waar jij daadwerkelijk gelukkig

bent. Ik denk dat daar heel veel factoren een rol bij spelen en ik vind het dan

ook heel interessant dat ik me daar het komende jaar in mag en kan gaan

verdiepen. Kortom, ik heb er superveel zin in!



Sammy 

Mijn naam is Sammy, ik ben derdejaars toegepaste psychologie student en

komend half jaar loop ik stage bij SIC werkgeluk. Naast dat ik veel plezier

haal uit mijn studie, vind ik het leuk om in mijn vrije tijd gitaar te spelen en

sporten te beoefenen als fitness, mountainbiken en longboarden. Wat

betekent werkgeluk voor mij? Ik geloof dat het ervaren van werkgeluk heel

veel verschillende aspecten met zich meebrengt, maar een belangrijk

aspect voor mij is dat je jezelf kan én mag zijn op je werk. Ik geloof dat er

veel mensen zijn die een denkbeeldig masker opzetten als zij gaan werken.

Dit kan ten koste zijn van hoe je je voelt op je werk. Het is natuurlijk heel fijn

als je dat masker helemaal niet op hoeft te zetten! Kun jij écht jezelf zijn op

je werk?



Elise

Ik ben Elise en ik ben 24 jaar oud. Ik studeer Toegepaste Psychologie, en zit

in het laatste jaar. Ik doe mijn afstudeeropdracht bij SIC Werkgeluk omdat ik

werkgeluk heel interessant en belangrijk vind. Werkgeluk is voor mij met

plezier en voldoening naar je werk gaan. Het gevoel hebben het hoogst

haalbare uit jezelf te kunnen halen.



Jeroen

Mijn naam is Jeroen en ik ben 3e jaars student HRM op Fontys Hogescholen

in Tilburg. Toen ik het woord “werkgeluk” in de vacature van Sociaal

Innovatie Centrum Werkgeluk zag staan, was ik direct om. ''Hier moet ik bij

zijn”. Werkgeluk en HRM leek mij een mooie combinatie waar nog veel in te

ontdekken is. In mijn optiek staat werkgeluk gelijk aan het plezier en de

energie die je haalt uit je werk. De band met collega’s, samen een klus

klaren, een fijne groepscohesie en gemotiveerde collega’s vind ik hierbij erg

belangrijk. In mijn dagelijks leven word ik gelukkig van muziek maken; ik ben

een fervent drummer. Daarnaast vind ik motorrijden heerlijk. Ik dompel mij

helemaal onder in de inspirerende omgeving waar we mogen werken. Moge

wij veel werkgeluk ervaren!



Marsha

Even voorstellen! Ik ben Marsha, 20 jaar en vierdejaars student Toegepaste

Psychologie. Dit jaar ga ik afstuderen bij het SIC Werkgeluk in Helmond. Ik

ben zelf veel bezig met het thema geluk, en vind het daarom ook super tof

dat ik de kans krijg om mezelf verder te kunnen verdiepen in specifiek

werkgeluk. Verder houd ik van muziek luisteren, yoga, mode, buiten zijn, de

wereld ontdekken en ben ik altijd nieuwsgierig naar de mensen om me

heen.Werkgeluk betekent voor mij naast plezier in je werk, verbondenheid

voelen en een doel voor ogen hebben.



Onze opdrachtgevers


