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Is je brein te beïnvloeden? 

Aanleg Omstandigheden Bewust gedrag
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Hoe werkt het brein?







EN MOTIVATIE DAN?

Autonomie

Competentie                                          Verbondenheid







Positief herformuleren

Gebeurtenis

Gedachte

GevoelGedrag

Gevolg



Positief herformuleren

Je kunt je gedrag beïnvloeden door anders te kijken 

naar een situatie.

Laat de ander de aanleiding zijn, maar niet de 

oorzaak!



Uitdagen

Ga de discussie aan met je gedachten!



Uitdagen

Is het belangrijk?

Heb je er invloed op?



Afleiden

Wist je dat je brein maar één ding tegelijk kan?





Accepteren







Iedere persoon kan regie nemen vanuit een bewust brein

Iedereen verdient breinkennis

Elke werkplek verdient gemotiveerde medewerkers
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Voor informatie en contact

Volg ons via

info@burobrein3.nl
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BEDANKT ! 


