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Wij, medestudenten, weten als geen ander hoe het is om in deze tijd te moeten studeren. Daarom hebben we enkele 
tips voor jullie opgeschreven, want in deze tijden moeten we er toch voor elkaar zijn!

	1	 Zorg voor een plek in je huis die je werkplek wordt, zodat je deze plek echt met studeren associeert.

	2	 �Regel met een aantal medestudenten een gezamenlijke dagelijkse check-in. Dan bespreek je met elkaar hoe het met je gaat 	
en je persoonlijke doelen voor die dag. Aan het einde van de dag kun je ook een check-out doen.

	3	 Apps kunnen helpen om gericht aan je studie te blijven.

	4	 �Stel jezelf realistische persoonlijke doelen per dag en deel deze als het kan met een medestudent of een docent. 	
Kijk aan het einde van de dag wat is gelukt en wat niet. Stel hierin prioriteiten en formuleer nieuwe doelen voor de volgende dag.

	5	 �Stel jezelf (liefs korte) deadlines en communiceer deze met betreffende docent(en), zodat je bij deze docent(en) verantwoording 
moet afleggen. Dit is vooral van belang als er geen toetsen zijn die je kunt zien als ‘natuurlijke deadline’.

	6	 Houd de Fontys portal, opleidingsportal en je (Fontys)mailbox goed in te gaten. Zorg dat je op deze manier goed geïnformeerd blijft.

	7	 Is er iets niet duidelijk? Communiceer en deel dit signaal met een docent van de opleiding die voor jou toegankelijk is.

	8	 �Neem initiatief in contact met docenten en studenten en tijdens de online lessen. Zo maak je de lessen levendig en 	
houd je verbinding met de docenten en studenten.

	9	 Heb aandacht voor elkaar!

	10	 Relativeer en plaats dingen in perspectief. Iedereen zit in dit schuitje en er gebeuren juist ook veel mooie nieuwe creatieve dingen.
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