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VOORSTELLEN



DELIBERATE PLAY

Een nieuwe methode om op te 
leiden met plezier en motivatie







SPEELWIJZEKAARTEN







ACHTERGROND

• ‘Deliberate practice model’ van Côté, Baker en 
Abernethy (2007)

• Free play = vrij spelen

• Deliberate play = doelbewust spelen

• Deliberate practice = doelbewust trainen

• Deliberate play: trainer denkt na over spelvorm, 
waarbinnen de spelers ‘vrij’ spelen. 

• Doelstelling = ‘verstopt’ in de spelvorm



WAAROM?

○ Alle doelstellingen

○ Alle sporten

○ Wedstrijdecht / representatief

○ Leuk!

○ Herhalingen

○ Dus: effectief trainen met behoud van motivatie en 
plezier



WAAROM? (2)

○ The role of deliberate practice and play in career 
progression in sport: the early engagement hypothesis

Ford et al., 2009

○ Onderscheid trainen vs. spelen: practice vs. play

○ Wereldtoppers tussen 6-12 jaar: 
● Vroeg begonnen met voetbaltraining
● Veel tijd aan voetbalspellen besteed



WAAROM? (3)

○ Early engagement
● Vroeg beginnen
● Veel uren maken

○ Op jonge leeftijd: spelen > trainen

○ Verhouding spelen/trainen ontwikkelt zich: 



Onderbouw Middenbouw Bovenbouw Senioren

Deliberate play Deliberate practice



WAT LEVERT HET OP?
○ Wetenschap: 

● Deliberate play: 
■ Is goed voor de creativiteit
■ Draagt bij aan het aanpassingsvermogen 

(“gogme”)
■ Ontwikkelt intrinsieke motivatie
■ Zien spelers als ‘plezier’ 



WAT LEVERT HET OP?
○ Praktijk: 

● Deliberate play: 
■ Verbetert onderlinge coaching
■ Verbetert initiatief (“gogme”)
■ Verbetert algemene niveau en intensiteit van 

de spelvorm
■ Zien spelers als ‘plezier’!



“



DE PRAKTIJK

Van wetenschappelijk artikel naar 
het sportveld



WERKEN MET DELIBERATE PLAY

Bepaal je 
doelstelling

Maak een 
passende 
spelvorm

Probeer ‘m 
uit met je 

team

Pas aan 
waar nodig



MAAK EEN PASSENDE SPELVORM

SPELER

Elke speler is anders, 

en dat doet iets met 

het spel. 

Wie laat je tegen elkaar 

spelen? 

Hoe motiveer je je 

spelers? 

Welke beperkingen leg 

je ze op? 

TAAK

Meestgebruikt.

Volledige invloed bij 

jou als trainer. 

Wat is de bedoeling 

van het spel?

Hoe verdien je punten?

Welke regels zijn er? 

OMGEVING

Ondersteunend aan de 

taak. 

Afmetingen en vorm 

veld?

Positie en grootte 

doelen?

Vakken/zones in veld? 



DOELSTELLING: 1V1 AANVALLEND

SPELER TAAK

Minimaal 3x raken op 

helft tegenstander. 

OMGEVING

Eindzone van 15 meter 

waar je alleen met een 

dribbel in mag komen.



DOELSTELLING: SNEL OMSCHAKELEN 
NAAR VERDEDIGEN

SPELER TAAK

Na balverovering 

binnen 6 seconden 

scoren telt x3.

Of: 

Sta je bij een 

tegendoelpunt nog op 

helft tegenstander, 

gaat er bij jouw team 

een punt af.

OMGEVING

Bij een uitbal of na een 

doelpunt, speelt de 

trainer vanaf de 

middenlijn een nieuwe 

bal in.

Na balverlies begin je 

luid te tellen: 1, 2, 3, 

etc.



VOORBEELDEN









OMSCHAKEL
SPEL





○ Doelstelling: verbeteren 
combinatiespel op 
middenveld

○ “Barcelona-partijspel”

○ Goals vanuit 1-2 of 
3e man tellen dubbel

○ 1 speler is Messi: 
1x raken



SPEELWIJZEKAARTEN







WERKEN 
MET
LEVELS













Cheat en Challenge



BEDANKT!
VRAGEN/OPMERKINGEN?

@BaarvB



Praktijk

We spelen in 2 teams een bal/doelspel. Beknopte regels: met bal in je handen mag je niet lopen. Bal 

niet  afpakken uit handen. D.m.v. gooien vooruit komen. Punt door iemand aan te spelen in de 

eindzone. 

Eventuele methodische stap: 

Na balverovering moet je vooruit

Beide teams maken voor zichzelf een 3x3 rooster met doelstellingen. Beide teams wijzen 1 speler aan 

die niet mee speelt maar met stift de scores afkruist op hun rooster (taak voor geblesserde / niet 

actieve spelers). 

Het eerste team dat 3 op een rij haalt wint!

Zijn er meer dan 2 niet-actieve spelers dan kunnen zij observeren wat het spelen met doelstellingen 

doet met het spel. 


