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Game-Based
Approaches



Game-Based Approaches (GBAs) 

Een visie op leren en onderwijzen van spelsporten

“Game-Based Approach (GBA) refers to the learner-centered

teaching and coaching practice in which the modified games 

set the base and framework for developing thoughtful, 

creative, intelligent, and skillful players.”

Bron: Consensus statement TGfU



Belangrijkste
Didactische Principes



‘Sampling’

Bron: Mandigo, J., Lodewyk, K., & Tredway, J. (2019). Examining the Impact of a Teaching Games for Understanding Approach on the Development of Physical Literacy Using the Passport 

for Life Assessment Tool. Journal of Teaching in Physical Education, 38(2), 136–145. http://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0028

Bewust gebruik maken van de 

overeenkomsten (en dus 

transfer) tussen verschillende 

spelen binnen eenzelfde 

spelcategorie.



‘Sampling’

‘Representation’

Gebruiken van aangepaste spelvormen 

en leeractiviteiten die aanspraak doen 

op vaardigheden die in de 

authentieke spelcontext worden 

vereist. 



‘Sampling’

‘Representation’

‘Exaggeration’

Richting aan het leerproces van 

leerlingen geven door middel van 

aanpassingen in de omgeving en de 

taak bepaalde focus aan te brengen in 

de spelleeractiviteiten. 



‘Sampling’

‘Representation’

‘Exaggeration’

‘Tactical Complexity’ Geleidelijk verhogen van het niveau 

van tactische complexiteit en middels 

een vragende benadering leerlingen 

helpen bij het begrijpen van tactische 

uitdagingen.



Doelspelen



Spelidee doelspelen

Twee teams spelen tegen elkaar. Het balbezittende team 
(aanvallers) probeert door samenspel punten te scoren door de 
bal (of een ander voorwerp) in het doel van de tegenstander te 
krijgen. Het niet-balbezittende team (verdedigers) probeert dit te 
voorkomen door de aanvallers reglementair te stoppen en/of de 
bal te onderscheppen.



Speluitdagingen, succescriteria en spelprincipes doelspelen



Vakdidactische model



Spelen! Basketbal en unihockey

Basketbal 3 vs. 3 met RvA

1 veldje uni-hockey 3 vs. 3



Basketbal en unihockey

Opdracht;

Pas het spelletje zodanig aan of 
bedenk speelregels waardoor de 

speluitdaging ‘’Balbezit behouden en 
overspelen’’ naar voren komt 



Terugkoppeling Basketbal en unihockey

Bespreken aanpassingen



Speluitdagingen, succescriteria en spelprincipes doelspelen



Spelen!  Spacebal(handbal)    &         Poortjesbal (unihockey)



Tijdens het spelen nadenken over hoe we 
het spel met aanpassingen /speelregels 
uitdagender/complexer kunnen maken? 

Ideeën? Noteer ze alvast op het 
whiteboard



Spelen! Drie op een rij(groen)



Tijdens het spelen nadenken over hoe 
we het spel uitdagender/complexer 

kunnen maken? 

Ideeën? Noteer ze alvast op het 
whiteboard



Speluitdagingen, succescriteria en spelprincipes doelspelen



Spelen! Pylon veroveren (groen) & Scoor!



Tijdens het spelen nadenken over hoe 
we het spel uitdagender/complexer 

kunnen maken? 

Ideeën? Noteer ze alvast op het 
whiteboard



Afsluiting

Vragen?


