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Ruimtelijk orientatievermogen
Speluitdagingen: balbezit behouden en overspelen
Succescriteria: breed maken en overzicht houden

afspeellinen staan vast en simpel

richting is bepoald,

richting is vrif

richting wordt bepoald door de doelen
richting wordt bepaald door de doelen
richting is vrif

richting is vrif en complex

waar staan mijn medelspelers

waar in het veld sta ik en waar staat de ander






Kinetisch differentiatievermogen

Speluitdaging: In scoringspositie komen en doelen
Succescriteria: Doel aanvallen en mikken
waar staan mijn medespelers

N‘hoe moet ik overspelen, aanpassen aan afstand en richting

Sdoelen door samenspel

== overspelen naar scoren, balbaan/snelheid aanpassen
doelen wordt complexer

meerdere uitdagingen voor het doelen, balsnelheid/balbaan

&

doelen in verend scoringsviak

balbaan en snelheid varieren
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- De 12 leerlijnen zijn:
01. Balanceren

02. Stoeispelen

03. Hardlopen

04. Springen

05. Over de kop gaan
06. Mikken

07. Jongleren
08. Klimmen

09. Zwaaien
10. Bewegen en muziek
11. Doelspelen

De 10 grondvormen van bewegen
Zijn:
01. Balanceren en vallen
02. Stoeien en vechten
- 03. Gaan en lopen
8 04. Springen en landen
05. Rollen, duikelen en draaien
06. Gooien, vangen, slaan en mikken
07. Trappen, schieten en mikken
08. Klimmen en klauteren
09. Zwaaien en slingeren
10. Bewegen op- en maken van
muziek







. Coordinative Abilities

Aanpassingsvermogen
Evenwichtsvermogen

Ritmisch vermogen-

Ruimtelijk orientatievermogen
Reactievermogen

Kinetisch differentiatievermogen
Koppelingsvermogen
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Balbezit behouden en overspelen

Vrijlopen en bal aannemen

Doelpoging voorkomen

Overspelen belemmeren

VERDEDIGER

In scoringspositie komen en doelen

Breed maken
Overzicht houden
Op maat aanspelen

Grote driehoek maken
Uit schaduw komen
Bal ‘zacht’ maken

Kansrijke positie innemen
Doel 'aanvallen’

Mikken

Tussen bal en doel opstellen

Beweegruimte bepalen
Bal afpakken

Ruimte klein maken
Rugdekking geven
Bal onderscheppen
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eredivisie,stand per 03/04

1. Ajax 28 22 3 3 69 83-14]
2. PSV 2821 2 5 65 71-34






